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Uvod

Obcanské sdruzeni PROSPE vzniklo v roce 2005 mimo jiné v reakci na ukonceni ¢innosti
projektu primdrni prevence zastfeSované organizaci Drop-In. Vedeni projektu i jeho
lektofi vnimali pokracovani v realizaci preventivnich programl jako vyznamné a
smysluplné, rozhodli jsme se tedy navdzat na probihajici aktivity pod jinou pravni
formou. PROSPE o.s. tedy prevzalo nékteré drivéjsi zdvazky, které prekracuji dobu
historie organizace. Spolupracujeme se $kolami na Uzemi Hlavniho mésta Prahy a
StfedoCeského Kraje.

0. s. PROSPE je sdruzeni zabyvajici se specifickou prevenci zacilenou predevsim na zaky
ZS a studenty SS.
Sdruzeni realizuje programy prevence, coz je jeho hlavnim poslanim.

Cile a poslani

Organizace Prospe v oblasti primdarni prevence uskutecnuje mnozstvi aktivit:

kromé primé prace s détmi ve tfidach oslovuje na specializovanych seminaftich i jejich
rodi¢e a pedagogy, nabizi individudlni konzultace, vede adaptacni pobyty. Spolupracuje
pfitom s tfidnimi uciteli, metodiky prevence a vychovnymi poradci, pro které pfipravuje
odborna skoleni.

Zakladnim cilem sdruzeni a jeho projektu je minimalizovat negativni dUsledky uZivani
navykovych latek v€etné alkoholu a nikotinu. SnaZi se od né&j klienty zcela odradit, nebo
alespon co nejvice oddalit dobu prvniho uziti, a vytvaret takové postoje, které by
pomohly zabranit rozvoji intenzivnéjSiho zneuzivani drog. Vzhledem k provazanosti
etiologie se ndapln programi pfitom zaméruje i na dalsi socialné patologické jevy.
Programy probihaji vramci Skolni dochazky a pracuji interaktivni formou s celym
tfidnim kolektivem.

Idea programu se opira o fakt, Ze efektivni prevence rozlicnych socialné patologickych
jevl je mozna pouze pri soubéziném plisobeni nejen na dospivajici déti a mladez, ale
také na jejich Sirsi vztahové okoli. Pravé ve vyznamnych vztazich se formuje dospivajici
osobnost, pripadné frustrace vtéchto vztazich ziskané pak volaji po hledani
kompenzace, ktera ma mnohdy destruktivni formu. Kromé pfimé prace s détmi,
zamérené na posilovani pozitivnich postojli a zvladani problémovych situaci, tak

.....

nevyhovujici vychovné styly a prispét ke zméné klimatu rodiny i Skoly.
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Zakladni informace

Nazev organizace 0.s. Prospe

Pravni forma organizace obcanské sdruzeni
Registrace na MV CR 16.12. 2005
Registracni Cislo VS/1-1/62633/05-R
ICO 27016 811

Bankovni spojeni 1967912389/0800
Adresa Biskupcova 39, Praha 3,1300
Telefon +420 222 510 783
Statutarni zastupce/reditelka +420 602 283 008
Vedouci projektu +420774 723 804
Internetova stranka http:// www.prospe.cz
E-mail primarka@centrum.cz
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Historie

16.12. 2005 bylo obc¢anského sdruzeni zaloZzeno odpojenim z organizace Drop-In.
V tomto roce se organizace pfipravovala v zakladnich pilitich, predevSim ve vzdélavani
v oblasti prevence rizikového chovani. Zaroven zahadjila ¢innost na vybranych Skolach.

V roce 2006 své pusobeni rozsifila i na dalsi skoly v Praze a okoli a nadale se vénovala
vzdélavani svych pracovnik(i i vedeni a to jak formou kurz( a seminaru, tak konferenci
vénovanych této problematice (napf. modulovy kurz Prevence Sikanovani ve Skolach
poradanym Karlovou Univerzitou v Praze, Posilovani pozitivnich vztaha v tfidnim kolektivu
poradanym KPPP v Praze, konference Primarni prevence rizikového chovani /PPRCH/ na
téma Specializace versus integrace).

Rok 2007 byl predevsim naplnén prvni certifikaci odborné zpUsobilosti RVKPP, jenz 3.9.
Uspésné dosahlo. Zaroven vtomto roce probéhly persondlni zmény ve vedeni projektu a
naddle probihalo vzdélavani pracovnikd (Hodnotova orientace, budoucnost, vztahy
k rodi¢lim, prevence rasismu poradané KPPP, Pravni souvislosti realizace programu primarni
prevence vedené Mgr. Michaelou Veselou a PPRCH na téma Stifetavani racionality a
ideologie).

V roce 2008 projekt PROSPE vyhrdva podlimitni vefejnou zakazku na Praze 14, diky které
bylo nutné vytvofit personalni zmény. Probihalo externi i interni Skoleni novych lektord a
dalsi vzdélavani v problematice. Nadale jsme se zucastriovali kurz(i a konferenci (PPRCH Kam
kraci(s) primarni prevence?)

Nadale jsme v roce 2009 pokracovali v 5-tiletém programu na Praze 14 a rozvijeli své sluzby.
Vzhledem k poptavce jsme vytvofili metodiku Intervencénich program(. Mezi vzdélavani
patfilo napf. seminaf porddany MSMT - Jak zachazet s extremismem ve 3kole - téma
extremismu a multikulturni vychovy ve vyuce, seminafe poradané organizaci Barevni svét
déti — KyberSikana, Zavaina trestna cinnost mlddeZe, Problematika Sikany, Zavislosti
v kontextu kolektivu a opét konference PPRCH na téma MozZnosti a cesty primarni prevence.
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Organizacni struktura

Reditelka/ statutarni zastupce Mgr. Michaela Titmanova

Vedouci projektu PROSPE Mgr. Radek Markus (do 31.8.)
Mgr.Michaela Zolotarova (od 31.8.)

Vedouci tymu Bc. Lucie Vackova (do 31.8.)
Mgr. Radek Markus (do 31.8)
Mgr.Petra Raffayova (od 31.8.)
Mgr.Michaela Zolotarova (od 31.8.)

Supervizor PhDr. Vaclava Masdkova
Uéetni Markéta Makoriova
Rada sdruzeni PhDr. Alice Holeckova

Mgr. Michaela Titmanova
Mgr. Kamila Dirichova

Kontrolni organ Miroslav Steiger, dis.
PhDr.Alice Holeckova
Mgr.Kamila Dirichova

Lektofi
Achak Katetina Kubatova Michaela
Blazkova Petra Kudlvasrova Kamila
Fornlskova Sona Mala Klara
Hazlova Lucie Matysova Simona
Hoznauerova Viola Najbrtova Kristina (do 30.6.)
Jarosik Vladimir Pavlovska Amalie
Jelinkova Hana Prdsova Denisa
Jezkova Tereza Rihova Anna
Kalaninova Helena (do 30.6.) Vackova Lucie
Kozel Martin Vachudova Kristina
Kozlikova Petra Vognerovad Jana

A dalsi externi pracovnici
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VétSina pracovnikd vzhledem k finanénim moZnostem zlstdvali v projektu na zakladé
Dohody o provedeni prace.

V prvni poloviné roku vedouci pracovnici byli zaméstnani na ¢aste¢ny Gvazek formou DPC,
coz umoznilo vénovat praci na projektu potfebné mnoZstvi ¢asu (soucet téchto uvazkl byl
0,8). Ve druhé poloviné tak tomu bylo o néco méné.

Tym lektord se skldda z absolventil nebo studentl VS humanitnich smérd, vdichni jeho
¢lenové jsou vzdélani v problematice primarni prevence v kurzech akreditovanych MSMT.
Vsichni také absolvovali tydenni stdz v Nizkoprahovém Stfedisku DROP IN, aby ziskali
komplexnéjsi predstavu o problematice uzivani navykovych latek.

Na pozicich lektort doslo s koncem sSkolniho roku k drobnym pfirozenym obménam. Pfi
pfijimani novych zaméstnancd klademe dlraz zejména na predchazejici zkusenost v praci s
détskou skupinou, at uzZ jde o vedeni nizkoprahovych klubt, peer programi ¢i zdjmovych
aktivit.

Tym se dale vzdélava jak na externich kurzech, semindfich a konferencich, tak na internich
kurzech poradanych pfimo vedenim o.s. Prospe.

Vtomto roce jsme se také zapojili do vzdélavacich aktivit prazského centra primarni
prevence (Diagnostika vztah( ve Skolni tfidé, Problematika rizikového chovani — Sikana,
Moznosti efektivni spoluprace externiho poskytovatele program( primarni prevence
rizikového chovani).

Zucastnili jsme se Skoleni v oblasti fundraisingu (o.s.,Barevny svét déti). Nadale jsme se
vzdélavali v oblasti Sikany jak déti, tak pedagogu, tak i ve formé kybersikany, poruch PP a
extremismu, tak jsme se tradi¢né zucastnili konference vénované primarni prevenci
rizikového chovani (PPRCH) a to na téma Vzdélavani a profesionalita v primarni prevenci.

Samoziejmosti je pravidelnd externi supervize prace lektorl i vedoucich pracovnikd, kterou
vede PhDr. Vaclava Masdkova a od zafi 2010 jsme navazali supervizni spolupraci i
s MUDr.FrantiSkem Matuskou. Vzdélavani povaziujeme za nezbytné ke zvySovani kvality
nami nabizenych sluzeb, a to i vzhledem k vyraznéjSimu doplnéni tymu v minulém
kalendafnim roce a potrebé doplnit a ucelit zkuSenosti ziskdvané v praci s détmi.
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Struktura sluzeb

0.s. PROSPE poskytuje tyto sluzby

=  komplexni dlouhodobé programy primarni prevence

= jednordzové besedy pro déti a dospivajici

= poradenstvi pro pedagogické pracovniky a rodice

* individualni konzultace

= zprostifedkovani kontakt( na odborna zafizeni

= poradenstvi pfi tvorbé preventivnich programu sSkoly

= poradenstvi pfi ziskdvani financ¢nich prostfedkd na preventivni programy

I. Dlouhodoby preventivni program pro zakladni skoly

Cilova skupina: Zaci zdkladnich Skol
Casova dotace: 180 minut na kazdé setkani
pocet Ucastnikd : jedna tfida

- nabizi ucelenou prevenci socidlné patologickych jevli s dlirazem na problematiku
zavislosti

- reaguje na aktudlni potieby konkrétni tridy

- interaktivni program probiha formou zazitkovych her s navazujici diskusi

- vyuziva utvarejicich se postoju déti a snazi se je vhodné usmérnovat

- zaméfeny na atmosféru a vztahy ve tfidnim kolektivu, vzajemnou komunikaci, vztahy s
dospélymi, zvladani obtiznych situaci, vyrovndvani se s neuspéchy, aktivni vyuziti volného
Casu, zdravy Zivotni styl, rizika a dlsledky uzivani navykovych latek véetné alkoholu a
nikotinu, Sikanu, kriminalitu, odolavani manipulaci, partnerské vztahy a sexualitu, vztah k
vlastnimu télu, posileni individuality a sebehodnoceni

- v prabéhu péti skolnich let (obvykle se zaky 5.-9. ro¢nika)

- setkani pravidelné jednou za skolni pololeti

- program vede dvojice odbornych lektora

- Uzka spoluprace s tridnimi uciteli a Skolnim metodikem prevence

- moznost Ucasti tfidniho ucitele na programu

- bezprostfedné po programu nabizime détem individualnich konzultace

- po kazdém setkani zasilame do skoly pisemnou zpravu o jeho prabéhu
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st

PROgram SPEcifické protidrogové prevence
WWW.PROSPE.CZ

Il. Dlouhodoby preventivni program pro stredni Skoly

Cilova skupina: studenti 1.ro¢niku stfednich skol a odbornych udilist
Casova dotace: 90 minut na kazdé setkani
pocet Ucastniku: jedna trida

- Fada setkani se studenty ¢i u¢ni prvniho ro¢niku

- probihd interaktivni formou

- umoznuje ve vznikajicim kolektivu predchazet negativnim skupinovym procestim, usiluje
o kvalitnéjsi vzdjemné poznani, spoluprdci a komunikaci

- pfindsi informace o rizicich uzivani navykovych latek

- ddava moinost hovorit oteviené o svych postojich a zkuSenostech v Zivotnim obdobi, kdy
dospivajici utvareji svij dalsi Zivotni styl a pro které jsou charakteristické rozlicné
experimenty

- program vede dvojice odbornych lektor

- moznost Ucasti tfidniho ucitele

- pocet setkani podle potieb a moznosti Skoly, doporucena frekvence 2x mési¢né

lll. Drogy: zabava, nebo nebezpeci?

Cilova skupina: Zaci 2.stupné zakladnich skol, studenti Skol stfednich, ucni
casova dotace: 90 minut
pocet ucastnika: jedna trida

- jednordzovd beseda je zamérend na problematiku uzivani nejrozsifenéjsich ilegalnich
drog: marihuany, pervitinu a extaze

- pomoci jednoduchych her lektor navozuje atmosféru pro dalsi otevienou diskusi

- vyuziva prfitom informaci, pripadné zkusenosti, které déti uz ziskaly, dopliuje je o dalsi
podstatnd fakta a koriguje obvyklé myty

- cilem je vyzdvihnout mozina uskali Zivotniho stylu, ktery je s uZivanim téchto drog
spojeny, snizit atraktivitu drogovych experiment(, oddalit je a jasné vymezit hranici mezi
experimentovanim a problémovym uzivanim

Prospe, o0.s. | Vyrocni zprava 2010 m
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Rok 2010

Vroce 2010 jsme navazali na spolupraci se Skolami a méstskymi c¢astmi a pokracovali
v zapocatych dlouhodobych preventivnich programech.

Pokracovali jsme v dlouhodobych ¢tyfletych (FZS Uméleckd) a 3estiletych (ZS K Doldim)
preventivnich programech pro Zaky zékladnich $kol. Na viech zakladnich $koldch MC Praha
14 (ZS Bratii Venclik(, ZS Generdla Janouska, ZS Hloubé&tinska, ZS Chvaleticka, ZS Simanovska
a ZS Vybiralova) jsme &tvrtymi a patymi setkdnimi ve tfidach dale rozvijeli pétileté programy
zapocaté v minulém kalendainim roce. V SOS Stfibrského jsme opét realizovali obvykly
kontinualni program pro studenty prvnich ro¢nika.

Navazali jsme také spolupraci se ZS Smeéno, ktera byla ukonéena k 30.6. 2010.

Vzhledem k nedostatecné nabidce programu selektivni primarni prevence vytvofil pracovni
tym (SIP) vlastni koncepci prace s tfidami, které vykazuji zvySenou miru ohroZeni. Tyto
programy budeme nabizet skoldm ve skolnim roce 2010/2011.

Od brezna 2010 jsme spolupracovali na vytvoreni metodiky pro zakladni a stredni Skoly v
souvislosti s filmem Katka od Heleny Trestikové. Zadavatelem zakdzky bylo MSMT a
odbornym konzultantem PhDr.Vaclava Masdakova.

Na metodice se podilel organizacni tym zProspe o.s. a to PhDr.Alice Holeckova,
Mgr.Michaela Titmanovd, Mgr.Kamila Dlrichova, Bc.Kristina Vachudova.

Metodika Katka je koncipovdna predevsim pro Zaky 8. a 9.tfid a stfedni Skoly. Kromé toho, Ze
metodika pracuje sfilmem pfimo ve tfidach, orientujeme se predevSsim na vyucujici,
metodiky prevence a vychovné poradce, ktefi podle nas mohou sZzaky pracovat
nejefektivnéji. Metodika je ¢lenéna na teoretickou ¢ast, poskytujici vzhled do problematiky
uzivani ndvykovych latek a to formou odpovédi na 30 nejcastéjSich otazek zakd zakladnich a
student( stfednich Skol a na praktickou ¢ast, ktera zahrnuje popis pfimé prace ve tridach a
také obecné zdsady prace se tfidou.

V ¢ervnu probéhly persondlni zmény ve vedoucich pozicich. Na mista vedoucich tymu lektord
Mgr.Radka Markuse nastoupila od zafi 2010 Mgr.Petra Raffayova a na misto Bc.Lucie
Vackové nastoupila Mgr.Michaela Zolotarova.

Ke konci roku jsme se zacali pfipravovat na obnoveni certifikace a v prosinci jsme zazadali o
provedeni certifikacniho fizeni programu primarni prevence uzivani navykovych latek, které
jiz do konce roku neprobéhlo z internich dGvodd MSMT.
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Projekt PROSPE

Zakladnim cilem projektu je minimalizovat negativni dusledky uzivani navykovych latek
véetné alkoholu a nikotinu. Snazi se od néj klienty zcela odradit, nebo alespori co nejvice
oddalit dobu prvniho uziti, a vytvaret takové postoje, které by pomohly zabranit rozvoji
intenzivnéjsiho zneuzivani drog. Vzhledem k provazanosti etiologie se napli programi
pfitom zaméruje i na dalsi rizikové chovani. Programy probihaji v ramci Skolni dochazky a
pracuji interaktivni formou s celym tfidnim kolektivem.

Kromé piimé prace s détmi, zaméfené na posilovani pozitivnich postoji a zvladani
problémovych situaci, program usiluje i o zapojeni jejich rodi¢d a pedagogt, s cilem
korigovat mozné nevyhovujici vychovné styly a pfispét ke zméné klimatu rodiny i Skoly.

Sluzby vzdy respektuji specifika dané cilové skupiny a ptizpUsobuji konkrétni ndpln
programu predevsim vytvorené zakdzce a véku ucastnikd.

Projekt se také snazi zachytit moZiné obtize uz v prvnich fazich rozvoje varovnych
symptomU a motivovat zainteresované osoby k hledani odpovidajici pomoci. Pokousime se
o tésnéjsi propojeni jednotlivych sloZzek systému prevence, predevsim Skoly, méstského
Urfadu a relevantnich organizaci, coz by pomohlo usnadnit predpokladané vcéasné
intervence.

Obvyklou délkou trvani dlouhodobého preventivniho programu je pét Skolnich let, na
nékterych Skolach ovSsem provadime i programy ctyrleté Ci Sestileté - vychazime pfitom z
potfeb a mozZnosti danych skol.

Rok 2010 byl pro projekt PROSPE rokem stabilizace programu v novych zakladnich Skolach,
dlraz jsme pritom kladli zejména na dalsi zvySovani kvality nabizenych sluzeb.

Projekt tak naddle uskutecnuje v oblasti primdarni prevence obdobny rozsah a typ sluzeb:
hlavni objem prdce predstavuje pfima prace s détmi ve tfidach, kde lektofi navic Zakim
béhem setkdni nabizeji i individualni konzultace. Kromé béznych blokd primarni prevence v
ramci Skolni dochazky nyni usilujeme o vétsi frekvenci setkdvani se zaky, nabizime proto
doplnujici programy, at uz v podobé pobytovych akci, nebo dalSich program( na témata
vychazejici z aktualnich potieb Skoly.

Specializovanymi programy oslovujeme i rodice a pedagogy Zaku, Uzce spolupracujeme s
tridnimi uciteli, metodiky prevence a vychovnymi poradci, pro které pfipravuje také
odborné skoleni.

Projekt takto v roce 2010 svymi sluzbami oslovil celkem 3914 klientd a pracoval s 3225
détmive 167 tfidach zakladnich a stfednich skol.
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Uzkou spolupraci s pedagogy totiz vidime jako jednu ze zékladnich podminek smysluplnosti
a efektivity program(l vSeobecné primarni prevence - vzhledem k relativné nizké ¢asové
dotaci a frekvenci setkavani se Zaky umoZzniuje komunikace s pedagogy vclenit setkani do
preventivniho plsobeni Skoly a pfizplsobit ho aktualnim potfebam tridy.

Na uzemi méstské ¢asti Praha 14 pokracujeme v sérii informacnich ¢lankd v mistnich
Listech, cilem je predevsim vétsi zapojeni rodica do preventivniho plsobeni.

Postupné se ndam také dafi oslovovat stdle vice rodi¢l, a to jak pravidelnou ucasti na
tfidnich schizkach, tak pfi pro né ur¢enych besedach.
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Statistika

Narlst zakd, ktefi se ucastni dlouhodobych preventivnich programd, je dany predevsim
pfirozenym zaclenénim novych rocnik( vyplyvajicim ze startu nového skolniho roku.

Celkovy pocet kontaktl vykazuje nejvyraznéjsi narlst, coz je logicky dano predevsim
opakovanym setkavanim se tridami, véetné vyse uvedenych doplnujicich program(, které
zvySuji Cetnost setkani se tfidou. Vliv zde opét ma zahdjeni dlouhodobych programi ve
druhé poloviné roku 2008: ve statistikach tak mohlo byt zapocétené pouze jedno setkani se
tfidou.
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celkovy pocet kontaktt
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pocet zaku

646 1776 2135 3225
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Financni zprava

PROgram SPEcifické protidrogové prevence

WWW.PROSPE.CZ

Naklady
Kancelarské potreby, pomucky 28 231,-
Vybaveni prostor kanceldre 26 617,-
Spotfebované nakupy celkem 54 848,-
Naklady na reprezentaci 615,-
Skoleni a vzdélavani 60 000,-
Najemné 31417,-
Telefonni poplatky 16 179,-
Internet 10 037,-
Postovné 1901,-
Pravni a ekonomické sluzby 26 875,-
Ostatni sluzby 3 540,-
Sluzby celkem 150 564,-
Osobni naklady DPP 556 572,-
Osobni naklady DPC 59 292,-
Odvody zdravotni a socidlni 20 159,-
Osobni naklady celkem 636 023,-
Pojisténi zaméstnancl 285,-
Bankovni poplatky 3123,-
Jiné 3515
Ostatni naklady celkem 6 923,-
NAKLADY CELKEM 848 358,-
Vynosy Triby z prodeje sluzeb 587 210,-
Uroky z bézného uctu 21,-
Grant MHMP 250 000,-
Vynosy celkem 837 231,-
VYNOSY CELKEM 837 231,-
ZTRATA ZA ROK 2010 11127,-
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Co chystame v roce 2011

Predevsim dalsi rozvoj spoluprace ohledné projektu PROSPE, nejen na Praze 14.
Nadale se také budeme snazit o uzsi spolupréci s dalSimi subjekty plsobici na poli prevence.

V tomto roce se budeme chystat na dalsi personalni zmény ve vedeni projektu i jednotlivych
tym, tak i samotnych lektor(.

Od skolniho roku 2011/2012 rozsitime své sluzby o intervencni programy, které jsou urceny
tridnim kolektiviim, u nichZz se cetnost a intenzita setkani v ramci program0 primarni
prevence ukazala jako nedostatecnd. Zejména je pak uréena pro tfidy, ve kterych je jiz
mozno mluvit o vyskytu nékterého ze socidlné patologickych jevu jako je Sikana, rasismus a
experimentovani s uzivanim navykovych latek. Se tfidou se intenzivné pracuje po dobu dvou
mésich v prostiedi Skoly. Vzhledem k tomu, Ze jde o novy projekt, budeme nabizet tuto
sluzbu pouze Skoldm, ve kterych nyni realizujeme programy primdarni prevence.

Chystame se také vyuZit nové vytvorenou metodiku Katky a to formou vzdélavani pro
pedagogické pracovniky.

Podékovani

Dékujeme predevsim Hlavnimu méstu Praha za financni podporu Magistratu HMP, Méstské
Casti Praha 14 a také nasim pfiznivcam, lektorlim, tymu KPPP, Trianglu, Drop Inu za
spolupraci a vsem, ktefi nas podpofili.
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