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Obcanské sdruzeni PROSPE vzniklo v roce 2005 mimo jiné v reakci na
ukonceni Cinnosti projektu primdrni prevence zastfeSované organizaci Drop-In.
Vedeni projektu i jeho lektofi chdpali pokracovdni v realizaci preventivnich
programu jako vyznamné a smyslupiné. Rozhodli jsme se tedy navdzat na
probihaijici aktivity pod jinou préavni formou. PROSPE o.s. To prevzalo nékteré
drivejsi zavazky, vzniklé v dobé pUsobeni pod organizaci Drop In 0.p.s.
Spolupracujeme se skolami na Uzemi Hlavniho mésta Prahy a Stredoceského
Kraje.

Rok 2007 byl ve znameni priprav a nakonec Uspésnym splnénim podminek

k ziskani certifikace odborné zpUsobilosti RVKPP.

Cilem sdruzeni je poskytovat sluzby v oblasti prevence socidiné patologickych
jevy s dirazem na drogovou problematiku. Za timto U¢elem sdruzeni usiluje o
snizeni vyskytu socidiné patologickych jevd, o kvalitni a efektivni integraci
preventivnich programd do skol a dalsich vychovnych zafizeni.

O.s. PROSPE je sdruzeni zabyvajici se specifickou prevenci zacilenou
predevsim na zdaky ZS a studenty SS. Hlavnim posldnim sdruzeni je realizace
programU prevence.




Aktivity a prObéiné vzdélavani lektort o.s. PROSPE
2005

— 16.12. Zalozeni obcanského sdruzeni odpojenim z organizace Drop-In.

—  Absolvovdni kurzu Primdrni prevence socidlné patologickych jev(
+Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postojd*, KPPP, Pernerova 8, Praha 8.

— Program celoZivotniho vzdéldvdni — modulovy kurz Prevence Sikanovdni ve skoldch.
Universita Karlova v Praze.

— Zahdjena cinnost primdrni prevence na vybranych skoldch.

2006

— RozZiifeni dlouhodobé primdrni prevence na dalSich skoldch v Praze a okoli.

— Program celozivotnino vzdéldvdni — modulovy kurz Prevence Sikanovdni ve skoldch.
Universita Karlova v Praze.

— Posilovani porzitivnich vztah( v tfidnim kolektivu*. KPPP, Pernerova 8, Praha 8.

2007

— Hodnotovd orientace, budoucnost, vztahy k rodicdm, prevence rasismu.
KPPP, Pernerova 8, Praha 8.

— Prdvni souvislosti realizace programi primdrni prevence.

Mgr. Michaela Veseld, ProPrev, TolcOv dvir, Praha.

31.8. zména vedouciho projektu

Dne 3.9. ob&anské sdruzeni PROSPE Uspé&sné proslo certifikaci

odborné zpUsobilosti RVKPP.
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Registrace naMVCR —  16.12.2005

Registracni cislo - VS/1-1/62633/05-R

ICO - 27016811

Bankovni spojeni - 1967912389/0800

Adresa - Biskupcova 39, Praha 3, 130 00
Telefon - +420222 510 783

e-mail - primarka@centrum.cz

WWW.Prospe.cz

Valnd hromada: PhDr. Alice Hole&kovd, Bc. Michaela Titmanovd , Bc.Kamila

DUrichovad

Rada sdruzent: PhDr. Alice Holeckovd, Bc. Michaela Titmanovd, Bc.Kamila
DUrichovd

Predseda: PhDr. Alice HoleCkovda

Statutarni zastupce — PhDr. Alice HoleCkovd - tel.: 736 403 834

Vedouci projektu PROSPE  — Bc. Michaela Titmanovd (programu
specifické prevence) - tel.: 602 283 008
Zastupce vedouci projektu PROSPE — Mgr. Radek Markus —
tel.: 737 455 451



mailto:primarka@centrum.cz
http://www.prospe.cz/

PhDr. Alice HoleCkova lvana Hdjkovd

MUDr. Frantisek Matuska
Bc. Michaela Titmanovd (do 31.8)
Mgr. Radek Markus (od 31.8 — z&stupce vedouci,
vede projekt PROSPE)

Bc. KO?@DUI’]CI’NOV@ Mgr. Tomds Nikolai (do 30.6)
PhDr. Alice HoleCkova Jiri O’rdvhol (do 30.6)
Michaela Kostdlovda (od 30.6) lvana Sinorova, Dis

Mgr. Radek Markus Bc. Michaela Titmanovd, Dis
Mgr. Martin Titan




0.s. PROSPE poskytuje tyto sluzby:

— komplexni dlouhodobé programy primdrni prevence
— jednordzové besedy pro déti a dospivajici
— poradenstvi pro pedagogické pracovniky a rodi¢e zejména
v oblasti drogové problematiky
— zprostredkovdni kontaktd na odbornd zafizeni
— poradenstvi pfi tvorbé preventivnich program( skoly
— poradenstvi pri zisk&vani financnich prostiedkd na preventivni programy

» Dlouhodoby preventivni program pro zdkladni skoly
cilovda skupina: Zdci zdkladnich skol

- nabizi ucelenou prevenci socidliné patologickych jevl s dirazem na problematiku zdvislosti

- reaguje na aktudini potfeby konkrétni tridy

- interaktivni program probihd formou zdzitkovych her s navazuijici diskusi 5

- vyuziva utvdrejicich se postojd déti a snaZi se je vhodné usmérfiovat

- zaméreny na atmosféru a vztahy ve tfidnim kolektivu, vzdjemnou komunikaci, vztahy s
dospélymi, zvidddni obtiznych situaci, vyrovndvdni se s neUspéchy, aktivni vyuziti volného
Casu, zdravy Zivotni styl, rizika a dusledky uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a
nikotinu, Sikanu, kriminalitu, odoldvdani manipulaci, partnerské vztahy a sexualitu,
vztah k vlastnimu télu, posileni individuality a sebehodnoceni

- v pribéhu péti skolnich let (obvykle se zdky 5.-9. rocnik()

- setkdni pravidelné jednou za skolni pololeti

- program vede dvojice odbornych lektord

- Uzkd spoluprdce s tidnimi uciteli a skolnim metodikem prevence

- moznost UCasti tfidniho ucitele na programu

- bezprostfedné po programu nabizime détem individudinich konzultace

- po kazdém setkdni zasildme do Skoly pisemnou zprdvu o jeho pribéhu

casovd dotace: 180 minut na kazdé setkdni
pocet UCastnikd : jedna trida




* Dlouhodoby preventivni program pro stredni Skoly
cilova skupina: studenti 1.roéniku stfednich skol a odbornych uéilist

- TFada setkdni se studenty Ci u€ni prvniho rocniku

- probihd& interaktivni formou

- umoznuje ve vznikajicim kolektivu pfedchdzet negativnim skupinovym procesim, usiluj
kvalitnéjsi vzdjemné pozndni, spoluprdci a komunikaci

- prindsi informace o rizicich uzivani ndvykovych |atek

- ddavd moznost hovorit oteviené o svych postojich a zkusenostech v Zivotnim obdobi, kdy
dospivajici utvdareji sv0j dalsi Zivotni styl a pro které jsou charakteristické rozlicné
experimenty

- program vede dvojice odbornych lektord

- moznost UCasti tfidniho ucitele

- pocet setkdni podle potielb a moznosti skoly, doporucend frekvence 2x mésicné

casovd dotace: 90 minut na kazdé setkdni
pocet UCastnikd: jedna tiida

= Drogy: z&dbava, nebo nebezpedi?
cilova skupina: zaci 2.stupné zdkladnich $kol, studenti §kol stiednich, uéni
- jednordzovd beseda je zamérend na problematiku uzivdani nejrozsifenéjsich ilegdinich
drog: marihuany, pervitinu a extdze
- pomocijednoduchych her lektor navozuje atmosféru pro daldi otevienou diskusi
- vyuzivd pritom informaci, pripadné zkusenosti, které déti uz ziskaly, doplnuije je
o daldi podstatnd fakta a koriguje obvyklé myty
- cilem je vyzdvihnout moznd Uskali Zivotniho stylu, ktery je s uzivénim téchto
drog spojeny, snizit atraktivitu drogovych experiment’, odddlit je a jasné vymezit
hranici mezi experimentovdnim a problémovym uzivanim

casovda dotace: 90 minut
pocet UCastnikd: jedna fiida




= Alkohol a cigarety
cilova skupina: zaci zakladnich skol
- jednordzovd beseda o u nds nejobvyklejsich a nejrozsifenéjSich navykovych latkdch
- lektor pomoci interaktivnich her vyvoldvd diskusi o postojich, ndzorech a zkuSenostexh
Ucastniky
- koriguje casté myty o bezproblémovosti uvedenych drog, informuje o rizicich a vyuzivd
vlivu zdravych postoju k usmérnéni vznikajicich vrstevnickych norem
- U téchjedincy, ktefi se od experimentovdni s alkoholem a cigaretami jevi v souc¢asné dobé
jako neodklonitelni, usiluje o zménu pristupu smérem k volbé méné rizikovych zpUsobU
uzivani
casova dotace: 90 minut
pocet UCastniky: jedna tiida

» Videobeseda
cilova skupina: zaci druhého stupné zdakladnich skol
- videoprojekce kvalitniho dokumentu, ktery pfindsi konkrétni informace o uzivatelich
ndvykovych latek a Zivé priblizuje jejich Zivotni styl a osudy (,,St&sti na jehle”,
»KdyZz musis tak musis*)
- komentdr odborného lektora ke shiednutému filmu
- diskuse o problematice, kterd umoznuje vyjadrit viastni ndzory, podrobnéji objasnit
rizika a ve spoluprdci s détmi hledat odpovédi na vynorujici se otdzky

Casovd dotace: 90 minut
pocet UCastniky: jedna tiida



= Spolupracujeme s rodiCi
cilova skupina: rodi¢e zadku a studenty, dalsi rodinni prislusnici

- setkdni pfindsi moznost zodpovédét nevyjasnéné otdzky rodic

- program vede odborny lektor se zkuSenosti s praci s rodinami zavislych

- cilem je zvysit informovanost rodicd jako klicovych osob, posilit jejich kompetence a jistotu
v obtiznéjSich vychovnych situacich a motivovat je k prfipadné spoluprdci s odbornymi
zarizenimi

- obvykld témata: jok velké nebezpedli drogy predstavuii, jak mohu poznat Zze mé dité drogy
uzivd, co délat pfi podezreni, co nezanedbat ve vychové, jak s détmi o drogdch mluvit

casovd dotace: 90 minut
pocet UCastnikd: maximdalné 25 . >

= Setkdnis pedagogy
cilovd skupina: pedagogové, vychovni poradci, skolni psychologové

- beseda nad problematikou socidlné patologickych jevl

- zaméfuje se na jejich projevy ve skole, vhodné postoje k problematickym zakim a rodicdm
a reakce na konkrétni situace

- zahrnuje diskusi o mytech a faktech o drogdch a jejich uzZivatelich

- témata prizpUsobujeme konkrétnim potielbdm skoly

casovd dotace: 90 minut
pocet UCastnikl: maximdaing 25




Svymi sluzbami projekt PROSPE v prUbéhu roku oslovil 2230* z&kd a
studenty. Statistickd data ukazuji oproti minulého roku vyznamny nérist poctu
oslovenych klients. Je to ddno predevsim nové sestavenymi programy prevence
zneuzivani alkoholu, které jsme v r.2007 realizovali na druhém stupni vsech skol Méstské
Casti Praha 7.

Postupné se rozsituje i pocet klientd dlouhodobé prevence. Konkretizujeme v tomto
sméru nyni dalsi zakdzky a ocekdvdme, ze ndrdst bude v roce 2008 ddle pokracovat.

Podarfilo se ndm také vytvorit a zrealizovat setkdni s pedagogy, stejné jako
preventivné zamérenou besedu pro rodiCe.
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Pocet oslovenych v roce 2007

* pocet kontaktt bez opakovdani U¢asti na vice programech




Tabulka 1 - Aktivity v rdmci skolni dochdzky

1 - jednordzovd predndska/semindr
2 - komponovany porad (jednordzovy program, ktery kombinuje film s drogovou tématikou s ndslednou
diskusi s lektorem)

3 - cyklus predndsek/semindid realizovany v Easovém obdobi 1 roku

5 - cyklus predndsek/semindrd realizovany v prdbéhu 3 a vice let

8 - jiné - jednodenni vyjezd s intenzivnim z&zitkovym programem s preventivnim zamérenim

Tabulka 2- Aktivity prevence uzivani drog se skupinami dospélych

1 - iednordzovd predndska/semindr




Finanéni zprdva

Mzdové ndklady 151 585,- | Trzby z prodeje sluzeb 197 700,-
Spotfeba materidlu 42 249 - | Uroky 94,99.-
Skoleni 12 600,- | Pfijaté prispé&vky 100 000.,-
Postovné 650,- | Clenské prisp&vky 1000, -
Telefon 6 376,-
Dané a poplatky 2 058,-
Financni ndklady 240.-
Ostatni ndklady 48 042,-
Zisk 34 994,-

Prehled vynosy a naklady 2007 v grafu —

300000,

280000

260000

240000
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Rok 2007




V roce 2007 se ndm podaiilo stabilizovat nase sluzby v kvalité,
kterd obstdla pred ndroky certifikacniho fizeni RVKPP.

V ndsledujicim roce bychom rddi nase sluzby poskytli vice klientGm. Proto
aktivné reflektujeme poptdavku po sluzbdch primdrni prevence a vedeme
jedndni o konkrétni pfipadné spoluprdci.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze se zacal obménovat lektorsky tym, pladnujeme
pfijmout a proskolit nové lektory.

V neposledni fadé bychom jiz v ndsledujicim roce ziskali pro nase, pomalu se
rozvijejici sdruzeni, prostory, kterd by tvorila dustojné technicko-administrativni
zAzemi naseho sdruzeni a projektu PROSPE.
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Mission of this organisation is to prezent it through activities
in Bohemia Prag Region.

NGO PROSPE runs projects of Primary Drug Prevention.
The Centre od primary drug prevention started working in Prag and NGO PROSPE
was founded in 12.12.2005.

Projekt PROSPE make is special primary prevention on primary, second and
tercial school for children, teachers and patente.

We would also like to thank all employees, financial providers and regional politicians
that make our work possible.

Dékujeme predevsim Magistrdtu hl. mésta Prahy za financni podporu.
Dékujeme také lektordm, tymu KPPP Pernerova Praha 8 za spoluprdci a viem,
ktefi nds podpoiili v roce 2007.
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